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Die Trainer

Margret und Andreas Doberl

Beide sind Ehe-, Familien- und Lebensberater sowie
zusatzlich ausgebildete Kommunikationstrainer.

Kostenbeteiligug
Der Hauptanteil der Kosten fiir das Kommunikations-
training wird im Rahmen der Eheberatung aus Kir-
chensteuermitteln finanziert. Wir sind jedoch auf die
finanzielle Mithilfe unserer Klienten angewiesen, um
unser Beratungsangebot aufrechterhalten zu konnen.
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., Wir mochten wieder besser
mitetnander reden konnen*

Mit diesem Wunsch wenden sich viele Paare an unsere
Beratungsstellen, wenn in ihrer Partnerschaft Konflikte,
Auseinandersetzungen und emotionale Spannungen so
zugenommen haben, dass ein konstruktives Gesprich

nicht mehr moglich scheint.
Kommunikationstraining

ist ein Kommunikationstraining fiir Paare
in mehrjdhriger Beziehung und eine spezielle Ergianzung

unseres Eheberatungsangebotes.

wurde am Institut fiir Forschung und Aus-
bildung in Kommunikationstherapie von Dr. Joachim
Engl und Dr. Franz Thurmaier (www.institutkom.de)
entwickelt. In einer vom Bayerischen Staatsministerium
fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen sowie
der Erzdiozese Miinchen und Freising geforderten Stu-
die konnten sehr giinstige und langanhaltende Effekte
des Programms auf die partnerschaftliche Zufriedenheit

nachgewiesen werden.

ist ein zeitlich begrenztes, strukturiertes
Programm fiir Paare, denen es oft schwer fillt, ein gutes
Gesprich zu fithren.
In vergleichsweise kurzer Zeit konnen Paare lernen, Pro-
bleme fair zu 16sen und wohlwollend und verséhnlich

miteinander umzugehen.

Alle TrainerInnen sind Ehe-, Familien- und Lebensbe-
rater sowie zusitzlich ausgebildete Kommunikations-

trainer.

Ablauf

wird in Kleingruppenform mit drei Paaren
und zwei TrainerInnen durchgefiihrt. In acht Arbeits-
einheiten zu je 21/2 Stunden werden grundlegende Fer-
tigkeiten zu folgenden Bereichen erarbeitet und einge-
ibt:

Fehler und Moglichkeiten im Paargesprich
Unangenehme Gefiihle duflern

Probleme l6sen

Angenehme Gefiihle duflern
Krisenmanagement

Gemeinsame Gesprachskultur
Veranderungen und Neuorientierungen

Starken der Beziehung

Jedes Paar bespricht personliche Themen im Zweierge-
sprich, rdumlich getrennt von den anderen Paaren, und

wird dabei von den TrainerInnen unterstiitzt.

Wihrend der Dauer des Kurses findet keine Beratung
statt. Nach Ablauf des Trainings nehmen Sie wieder Kon-
takt zu Threm Berater/Threr Beraterin auf, um das weitere
Vorgehen (Beendigung oder Weiterfithrung der Bera-

tung) zu besprechen.

Anmeldung

Die Vermittlung zu einem KOMKOM-Training erfolgt
durch Thren Berater/Thre Beraterin. Besprechen Sie
mit ihm/ihr, wann und wo ein fiir Sie giinstiger Kurs
stattfindet und lassen Sie sich ein Anmeldeformular
aushindigen. Die Kursplitze sind in der Regel schnell
ausgebucht. Es entscheidet das Datum der schriftlichen

Anmeldung.

Teilnahmebedingungen

Die Moglichkeit der Teilnahme wurde mit beiden
Partnern in der Beratung besprochen.

Die Beziehung ist beiden Partnern wichtig und sie
sind bereit, sich dafiir einzusetzen.

Die Partner haben keine Trennungsabsichten und
keine AuBlenbeziehung.

Mit der Anmeldung verpflichten sich beide Partner
zur vollstindigen Kursteilnahme, da bei einer Ab-

sage das Stattfinden des Kurses gefihrdet ist.

Kontakt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratungszentrum Alt6tting

Kapellplatz 8 - 84503 Altotting
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