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Altétting/Passau. Der Krieg in
der Ukraine ist auch fiir Kinder
und Jugendliche eine psychische
Belastung. Sie fiihlen die allgemei-
ne Unsicherheit und haben Angst.
Wichtig ist, dass sie damit nicht
alleine gelassen werden. Wie kén-
nen Eltern ihrem Kind erklidren,
was Krieg bedeutet? Helmut Hofl,
Leiter des psychologischen Fach-
dienstes Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung im Bistum Passau,
im Interview mit dem Anzeiger.

Herr Hifl, Russland greift die Uk-

rainean. Inden Nachrichten wur-

de der Begriff ..Dritter Weltkrieg"

gebraucht. Sollen Eltern mitihren

Kindern dariiber sprechen?
Helmut Hifl: Ja, besonders, wenn
sie als Eltern- oder GroBBelternteil
von der Situation selbst betroffen
sind. Wenn sie sich konkret um
Menschen in der Ukraine Sorgen
machen oder wenn sie selber
Angst vor einem Flichenkrieg ha-
ben, der die Sicherheit und Frei-
heit ganz Europas bedroht. Dann
tragen wir als Erwachsene emotio-
nale Verantwortung.

Wie sieht die Verantwortung aus?
Ho6fl: Diese besteht zuniichst da-
rin, bei sich selber genau hinzu-
schauen und die Angste nicht zu
verdringen. Wird dariiber nicht
gesprochen, sondern das Grauen
verschwiegen, kommen Fragen
und Spannungen auf. Diese bezie-
hen Kinder schnell auf sich. Sie
denken, irgendetwas hitten sie
falsch gemacht, suchen die
Schuld bei sich. Und sie glauben,
sie miissten etwas machen, damit
es Mama oder Papa wieder gut
geht. Diese Verantwortung gehort
nicht den Kleinen. Wir diirfen sie
mit diesen Spannungen nicht al-
lein lassen.

Wie sollten Eltern mit ihren Kin-

dern ins Gesprdich treten?

Hofl: Kleine Kinder spiiren intui-
tiv, dass Erwachsene Stress und
Angst fiihlen, auch wenn sie es
verbergen. Es ist daher sinnvoll,
aktiv mit Kindern in den Dialog zu
gehen und dabei von sich persén-
lich zu reden. Erwachsene kiinnen
beispielsweise sagen: ,Es macht
mich besorgt, wenn ich sehe, dass
so viele Frauen und Kinder fliehen
miissen und ihre Minner kimp-
fen und sterben vielleicht.’

Wie kann man den Kindern erklii-
ren, welche Auswirkungen der
Krieg aufdas Leben der Menschen
in der Ukraine hat?
Hofl: Die Folgen des Krieges diir-
fen konkret benannt werden: ,Er
macht Hiuser kaputt, man hat oft
nichts mehr zu essen, und wenn
die Sirenen heulen, muss man

Mit Kindern tiber Krieg sprechen
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ganz schnell Schutz suchen.’ Ich
kann auch erklidren, dass im Krieg
tidliche Waffen eingesetzt wer-
den, weil die Menschen nicht
mehr reden, sondern nur noch
streiten kinnen. Kleine Kinder
spielen dann oft Krieg nach, teilen
die Welt in gut und bése ein und
verarbeiten ihre Bedriingnis im
kriegsdhnlichen Spiel. Das sollte
nicht abgewertet oder durch Vor-
trige kompliziert erkldrt werden.

Wie kann man als Enwachsener
iiber seine Gefiihle sprechen?
Hofl: Eltern geben in der Regel
Schutz und Sicherheit. Wenn ich
als Erwachsener selbst Angst habe
und dariiber spreche, zeige ich,
dass ich sie auf Distanz halten
kann. Kinder bekommen unsere
Gefithle mit. Wichtigist allerdings,
dass ich meine Angst nicht auf das
Kind dbertrage. Vielleicht so:
JAuch mir macht der Krieg Angst.
Doch bei mir bist du sicher.’ Da-
mit mache ich meinem Kind klar,
dass es nicht dafiir zustindig ist,
sich um mich zu kiimmern.
Gleichzeitig zeige ich ihm, dass
Gefiihle mit dazugehdren.

Ist die Aussage .Ich habe Angst,

aber bei mir bist du sicher” nicht

doppeldeutig?
H&f: Unsere Kinder haben schon
lange erkannt, dass wir in Wider-
spriichlichkeiten leben. Dass es
Frieden und Streit gibt. Dass hei-
tere und dunkle Stimmungen in
der Familie schnell wechseln kién-
nen. Entscheidend ist, dass wir in-
nerlich verbunden bleiben. Ver-
steht mein Kind, wie ich iiber mei-
ne Sorgen spreche oder verbirgt es
aus Riicksicht auf mich seine

Kinder und Jugendliche sollen mit ihren Sorgen wegen des Krieges nicht alleingelassen werden. Deshalb ist
es wichtig, dass Eltern mit ihnen dariiber sprechen, sagt Helmut H&fl vom Bistum Passau.

Angst? Wenn das Kind beginnt,
sich Gedanken zu machen, wie es
mich als den Alteren wieder fréh-
lich machen oder den Menschen
in der Ukraine helfen kann, soll-
ten Eltern das Heft in die Hand
nehmen. Damit verhindern wir,
dass sich Kinder fiir unsere Gefiih-
le verantwortlich zeigen. Und zu-
gleich liberlegen wir gemeinsam,
was in der Situation helfen wiirde.
Meist fiihrt ein Impuls zum Han-
deln wieder in die selbstmichtige
Position: ,Wir sind nicht ohn-
miéchtig und ausgeliefert.’

Wie kiinnte dieses Handeln ausse-

hen? Haben Sie ein Beispiel?
Hofl: Wir kiinnten uns ein Bild
machen: Was brauchen die Men-
schen dort in der Ukraine, wenn
sie tiberfallen werden, fliechen und
kiimpfen miissen? Wir entwickeln
gemeinsam Madiglichkeiten, die
Ideen umzusetzen. Manche legen
einen Geldbehiilter an und tragen
eine Summe zusammen, die sie
mit dem Kind gemeinsam an eine
Hilfsorganisation  iiberweisen.
Wir fragen weiter: ,Was wiirde Dir
helfen in dieser Lage?' Vielleicht
entsteht eine kleine Postkarten-
Aktion oder die Eltern entschlie-
Ren sich zum Blutspenden.

Wie reagieren Eltern, wenn sie be-

merken, dass ihr Kind Angst har?
Hofl: Fiirchtet sich ein Kind,
kéinnte eine Umarmung oder das
Bauen eines sicheren Orts, z. B.
einer Spielhdéhle, helfen, wo sich
das Kind aufgehoben fiihlt. Angst
zu haben, ist zunichst gut, weil sie
uns vorsichtig macht. Es kommt
darauf an, sie in ein Gefiihl der
Geborgenheit zu verwandeln.
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Herr Hifl, was bedeutet Gebor-
genheit fiir Siel?
Hofl: Geborgenheit vereint das
Gefiihl der Schwiiche und Stirke.
Sie entsteht, wenn wir in unserer
Bediirftigkeit nach Schutz gese-
hen werden. Wenn etwa die Ma-
ma anerkennt und ausspricht,
dass ich mich als Kind hilflos und
geidngstigt fiihle. Meist fiihrt das
bei uns Menschen, die wir Bezie-
hungswesen sind, zur Solidarisie-
rung und zum Trost. Wir geben
uns gegenseitig Raum, die Angst
zu zeigen und auszusprechen. Da-
durch gewinnen wir ein Gefiihl
der Stérke. Dabei werfen aber mei-
ne Sorgen und Gedanken den Pa-
panichtum. Obwohl auch er fragt,
was passiert, wenn Sicherheit und
Wohlstand auch bei uns auf der
Kippe stehen. Er weils so viele Aus-
wege. Geborgenheit ist ein Bezie-
hungsgeschehen. Das Schlimms-
te ist, wenn Kinder Angst haben,
sich bedroht fithlen und damit al-
lein gelassen werden. Ist das der
Fall, ist die Seele gefihrdet.

Was sollen Eltern machen, wenn
sie ihre eigenen Sorgen liberfluten
oder ihre Angst sie ldhmi?

Hofl: Meist konnen sich Men-
schen mit starken Angsten nicht
so leicht die Hilfe suchen, die sie
briuchten. Wer sich etwa bei
einem Freund, einer Freundin
oder in einer Beratungsstelle
Unterstiitzung holt, trigt in sich
die gute Erfahrung: ,Reden hilft".
Wo mich jemand einfithlsam ver-
steht und zugleich Hoffnung
macht, dass wir geborgen bleiben,
dort entsteht Ruhe und Trost.
Meist ziehen sich tiefer gedingstig-
te Eltern zuriick, reden nicht und
meiden das Thema oder sie liber-
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Helmut HGOfl ist Leiter der Ehe, Fa-
milien- und Lebensberatung (EFL)
des Bistums Passau. - Foto: privat

treiben emotional und aus der
Kriegsangst wird ein Drama.
Wenn ein Kind auf die elterliche
Zukunftsangst trifft, kann etwas
Zeitgewinn helfen. Ich sage dann:
,Dariiber muss ich nachdenken,
lass uns heute Abend gemeinsam
reden.’ Wichtigist nur, das Thema
dann nicht fallen zu lassen, son-
dern spiter wieder anzusprechen.

Wie sprechen Eltern mit Jugendli-

chen iiber den Krieg?
Ho6fl: Indem Eltern ihre Sichtwei-
se mit Jugendlichen teilen und fiir
Widerspruch Raum lassen, helfen
sie ihnen, sich eine eigene Mei-
nung zu bilden. Gerade in der Pu-
bertit werden Jugendliche zu den
Eltern auf Distanz gehen. Sie miis-
sen ihren eigenen Stand, ihre Hal-
tung und ihre eigenen Werte fin-
den - meist unter Gleichaltrigen.
Dabei priifen Jugendliche, ob die
Weltsicht der Eltern oder wichti-
ger Bezugspersonen fiir sie lo-
gisch ist. Kaum ein Jugendlicher
hat die Gewalt und das Grauen
eines Krieges erlebt. Wenn iiber-
haupt, kennen sie ihn aus dem
Cyberspace. Dort war es harmlos,
wenn Granaten einschlugen und
Bomben ihr Ziel fanden. Hier ist
es hilfreich, als Eltern bei sich zu
bleiben, von den Erzdhlungen der
Alten zu berichten und etwas Kon-
kretes zu tun, auch wenn derzeit
eine Friedensdemo zwecklos
scheint. Manchmal helfen auch
Medienkritik, verschiedene Blick-
winkel und hinreichend Bildung
gegen die Desinformation.

Wie sollen Jugendliche damit um-
gehen, wenn sie entiduschi sind,
dass der Stéirkere Recht bekommiu,
obwohl er Unrecht hat. Und wenn
neben Angst auch Wut auf-
kommi?
Hofl: Eine wichtige Fihigkeit auf
dem Weg zum Erwachsen-Sein ist
das Aushalten von Frustration
und Widerspriichen. Je dlter wir
werden, umso mehr kompensie-

ren wir Ohnmacht und Hilflosig-
keit mit Protest, Wut, Anklage.
Hier gilt: Das Gefiihl ernst neh-
men und es nicht als kindliche
oder jugendliche Spinnerei abtun.
Das Bediirfnis dahinter ist meist,
andere beschiitzen zu wollen. Oft
geht es in den Diskussionen um
die Suche nach der besseren Lo-
sung: ,Wird es wirklich Menschen
helfen, wenn wir Gewalt eskalie-
ren lassen? Wem soll das niitzen?'
Wie die Angst, muss auch die Wut
aufgefangen und in die Geborgen-
heit verwandelt werden. Das
heifft, ich zeige meinem Kind,
dass es mit seinem Arger und sei-
nem Frust nicht allein ist.

Wie reagiert man, wenn Kinder
und Jugendliche auf sozialen
Netzwerken mit Bildern, Videos
und Berichten iiber den Krieg
liberflutet werden?

Hofl: Zuniichst brauche ich selber
einen Kompass durch die Flut der
Nachrichten und Bilder und eine
Begrenzung der Faktenflut. Man-
che verwechseln den Nachrich-
tenkonsum mit Kontrolle, die hel-
fen soll, Angste einzuhegen. Doch
zu viele der Schreckensbilder
mindern die Verarbeitungskapa-
zitit unseres Gehirns. Ich werde
tiberflutet, langsam halten Resig-
nation und psychische Kapitula-
tion Einzug. Ein widerstandsfihi-
ger Umgang mit der Kriegsrealitiit
aber braucht das Gespriich iiber
die aktuelle Lage. So wenig wir
unsere Kinder abschirmen sollen
und die Kriegsgefahren tabuisie-
ren, so sehr miissen wir darauf
achten, dass sie die schrecklichen
Nachrichten besprechen und ver-
arbeiten konnen. Und wir sollten
uns klarmachen, dass wir sie nicht
vor schwierigen Gefiihlen schiit-
zen miissen. Wir diirfen sie nur
nicht mit ihnen allein lassen.

Wie gehen Sie persdnlich mit dem

Krieg in Europa um?
Hofl: Noch vor kurzem beschilf-
tigten mich die Spannungen
unserer Gesellschaft im Hinblick
auf die Impfpflicht. Schlagartig
dreht sich jetzt die Aufmerksam-
keit. Waren in der Pandemie viele
mit der Gefiihrdung nach innen
beschiiftigt, richtet sich jetzt das
Sicherheitsbediirfnis massiv nach
aulen. Hier ist die Gefahr der Pro-
jektion nicht fern: Es ist leicht, sei-
ne Angst unter Kontrolle zu brin-
gen, indem ich den bdsen Feind
fiir krank erklidre. Doch das fiihrt
kaum zu einer guten Losung. Des-
halb werbe ich dafiir, dass wir
unsere Verletzlichkeit zeigen und
aus den Bunkern unseres Indivi-
dualismus herauskommen. Rei-
chen wir uns die Hand! So werden
wir die Angst und das Grauen be-
stehen. - red




