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Perspektiven fiir Frauen nach der Trennung

,»Was lasse ich zuriick - was nehme ich mit?*

Wenn Menschen eine Partnerschaft abbre-
chen, geht oft auch eine Phase innerer
Kampfe und Zweifel zu Ende. Erleichterung
macht sich breit. Andere erleben sich wie
in einem Loch, funktionieren blof8 noch
oder sie spiiren einfach nur Leere, Enttau-
schung, Ohnmacht und Verzweiflung.

3 Mittwochabende 2020

In jedem Fall beginnt nach einer Tren-
nung fiir die ehemaligen Partner ein neuer
Lebensabschnitt. ,TrennungsWege“ ist
ein Kursangebot der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Bistum und unter-
stiitzt Sie auf lhrem neuen Weg genau
dort, wo Sie weiterkommen méchten.

Burghausen - Messerzeile 16 (EFL)

Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Passau
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Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Passau

TrennungsWege

Perspektiven fiir Frauen nach der Trennung

Sich selbst in den Blick nehmen — zurilickschauen —
erste Schritte auf dem Weg nach vorne entdecken
hin zu neuer Kraft und Lebensfreude.

Im kostenfreien Kurs werden Frauen auf ihrem
TrennungsWeg begleitet, ermutigt und von der
kleinen Gruppe (max. 6 Personen) mitgetragen.

Referentin

Sabine Bachmeier

» Sabine Bachmeier
Dipl.Theol. Univ., Ehe-Familien- und Lebensberaterin
(Dipl. BAG), Traumafachberatung

Termindetails

Kurs 1: Mi, 05. Februar, 12. Februar und 19. Februar 2020
Kurs 2: Mi, 07. Oktober, 14. Oktober und 21. Oktober 2020
Uhrzeit: jeweils 17:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Burghausen, Messerzeile 16

Ehe-, Familien und Lebensberatung (hinter Kirche St. Jakob)
Unkostenbeitrag: keiner

- Zuschuss fiir Kinderbetreuung moglich —

in Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung
Rottal-INN-Salzach

Anmeldung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Passau
Telefon: 0 86 71 / 18 62 (taglich zwischen 8.30 und 12:30 Uhr)
eheberatung.altoetting@bistum-passau.de
www.efl-passau.de
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